
〈発行〉株式会社田名部組ブランディングチーム
青森県八戸市石堂二丁目11-21  ☎0178（20）1414 新聞名の「カーマイン」とは「えんじ色」に

類似したカラーの英語名です。
「伝統と挑戦」を兼ね備えた「えんじ色」のイメ

ージは、㈱田名部組が目指す経営姿勢と一致する
ため、コーポレートカラーとして、創業間もない昭和
初期から愛用しております。
新聞名の「カーマイン」は、ご覧いただいている皆様
に、発行元の㈱田名部組を連想していただけるこ
とを期待して名付けました。
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本
年
で
創
業
95
周
年
を
迎

え
る
㈱
田
名
部
組
記
念
式
典

・
祝
賀
会
の
様
子
を
独
占
取

材
し
て
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
社
員
ひ
と
り
ひ

と
り
が
作
り
上
げ
て
き
た
田

名
部
組
の
歴
史
を
感
じ
る
事

の
出
来
る
式
典
と
色
々
な
設

え
で
お
客
様
が
愉
し
め
る
祝

賀
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
回
は
そ
の
式
典
、
祝
賀

会
の
様
子
と
一
緒
に
田
名
部

社
長
の
今
後
の
展
望
を
う
か

が
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
本
年
で
創
業
95
周
年
を
迎

え
る
㈱
田
名
部
組
記
念
式
典

・
祝
賀
会
の
様
子
を
独
占
取

材
し
て
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
社
員
ひ
と
り
ひ

と
り
が
作
り
上
げ
て
き
た
田

名
部
組
の
歴
史
を
感
じ
る
事

の
出
来
る
式
典
と
色
々
な
設

え
で
お
客
様
が
愉
し
め
る
祝

賀
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
回
は
そ
の
式
典
、
祝
賀

会
の
様
子
と
一
緒
に
田
名
部

社
長
の
今
後
の
展
望
を
う
か

が
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

田名部組創業95周年田名部組創業95周年祝!祝!

ほ
こ
る
や
密
着
取
材

ほ
こ
る
や
密
着
取
材

八
戸
東
高
校
書
道
部

の
活
躍
に
密
着
！

\今月の特集/

書
道
ガ
ー
ル

書
道
ガ
ー
ル

フ
ォ
ル
ツ
ァ
！
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

ジ
ェ
イ
ホ
ー
ム
展
示
会
情
報
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記
念
式
典
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
を
飾
っ
て
い
た
だ
く
の
は

八
戸
東
高
等
学
校
書
道
部
に
よ
る
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
を
ご
披
露
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ス
テ
ー
ジ
い
っ
ぱ
い

に
広
げ
ら
れ
た
紙
に
描
か
れ
た
の
は

今
回
の
コ
ラ
ボ
は
４
月
に
発
案
し
、
田
名
部
組
の
今

年
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
伝
え
、
そ
の
後
彼
女
ら
が
曲
を
選

定
し
、
ダ
ン
ス
を
考
案
し
、
様
々
な
演
出
を
考
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
登
場
し
た
瞬
間
か
ら
会
場
の
空
気
が

変
わ
り
、
彼
女
た
ち
の
一
挙
手
一
投
足
に
く
ぎ
付
け
と

な
り
ま
し
た
。

元
気
な
掛
け
声
か
ら
は
じ
ま
り
、
ソ
ロ
の
ダ
ン
ス
、

全
員
が
合
わ
せ
る
ダ
ン
ス
。
そ
し
て
自
分
よ
り
大
き
な

筆
を
し
よ
う
し
た
圧
巻
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
感
動
を

覚
え
ま
し
た
。
甲
骨
文
字
を
使
用

し
た
令
和
の
文
字
は
田
名
部
組
も

今
後
末
長
く
繁
栄
す
る
こ
と
を
願

い
描
か
れ
ま
し
た
。
彼
女
た
ち
の

直
向
き
で
純
粋
な
そ
の
姿
勢
に
田

名
部
組
社
員
も
身
が
引
き
締
ま
る

思
い
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？

田
名
部
組
を
支
え
て
き
た
安
全
衛
生
協
力
会
を
は
じ

め
、
取
引
先
企
業
の
方
々
に
対
す
る
感
謝
の
気
持
ち
を

述
べ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
先
に
控
え
る
１
０
０

周
年
に
向
け
て
、
今
後
も
変
わ
ら
ぬ
支
援
と
協
力
を
約

束
し
、
田
名
部
組
、
安
全
衛
生
協
力
会
、
そ
し
て
取
引

先
企
業
全
て
の
方
々
が
、
こ
れ
か
ら
訪
れ
る
で
あ
ろ
う

建
設
業
冬
の
時
期
を
乗
り
切
り
更
な
る
発
展
を
誓
っ

た
。続

い
て
、
参
議
院
議
員
田
名
部
匡
代
様
よ
り
祝
辞
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
田
名
部
議
員
は
祝
辞
の
中
で
、
こ

れ
ま
で
の
田
名
部
社
長
の
苦
労
を
側
で
見
て
い
た
ひ
と

り
と
し
て
、
良
い
時
も
苦
し
い
時
も
地
域
に
必
要
と
さ

れ
る
た
め
に
は
ま
ず
は
働
く
人
が
幸
せ
に
な
ら
な
け
れ

ば
い
け
な
い
と
い
う
想
い
を
胸
に
、
常
に
社
員
教
育
に

尽
力
を
注
い
で
き
て
、
そ
の
結
果
、
95
周
年
を
迎
え
る

事
が
で
き
た
。
こ
れ
ま
で
以
上
に
人
を
大
切
に
し
、
地

域
に
愛
さ
れ
る
企
業
と
な
っ
て
欲
し
い
。
こ
の
よ
う
に

述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

【
功
労
者
表
彰
】

前
取
締
役
　
柴
谷
憲
夫
氏

前
取
締
役
　
沖
野
る
り
子
氏

【
青
森
県
県
土
整
備
部
　
優
良
工
事
表
彰
】

　
工
事
名
：
五
戸
川
地
震
・
高
潮
対
策
（
古
舘
６
号
樋
門
）
工
事

　
　
　
第
一
事
業
部
土
木
一
課
　
課
長
　
三
村
　
裕
輝

【
三
八
地
域
県
民
局
地
域
農
林
水
産
部
長
表
彰

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
及
び
優
良
技
術
者
表
彰
】

　
工
事
名
：
八
戸
地
域
水
産
流
通
基
盤
整
備
工
事

　
　
　
　
　
　
　
第
一
事
業
部
　
次
長
　
小
村
　
吏
志

本
年
95
周
年
を
迎
え
た
株
式
会
社
田
名
部

組
。
そ
の
先
の
１
０
０
年
を
見
据
え
た
中

で
、
盛
大
な
記
念
式
典
及
び
祝
賀
会
が
７

月
27
日
、
八
戸
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
に
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
そ
ん
な
田
名
部
組
の
歴
史
と
式
典

及
び
祝
賀
会
の
様
子
を
取
材
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

田
名
部
組
は
大
正
13
年
８
月
に
創
業
を
開

始
し
ま
し
た
。
同
年
５
月
に
は
当
時
の
八

戸
町
本
鍛
冶
町
か
ら
出
火
し
、
八
戸
町
内

を
焼
き
尽
く
し
た
八
戸
の
大
火
が
起
こ
っ

た
年
で
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
地
域
の
危
機
的
な
状
況
の

中
、
復
興
に
力
を
注
ぐ
べ
く
立
ち
上
が
っ

た
の
が
田
名
部
政
次
郎
で
あ
り
ま
す
。

そ
の
地
域
の
為
に
な
り
ふ
り
構
わ
ず
行
動

す
る
姿
勢
は
、
現
在
の
田
名
部
組
の
根
底

に
も
連
綿
と
受
け
継
が
れ
て
お
り
ま
す
。

当
日
は
グ
ル
ー
プ
会
社
を
含
む
１
５
０
名
の
社
員
の

他
に
取
引
業
者
、
協
力
会
な
ど
様
々
な
分
野
の
方
々
を

お
招
き
し
総
勢
４
８
０
名
が
集
ま
り
ま
し
た
。

記
念
式
典
で
は
本
会
の
実
行
委
員
長
の
中
村
昭
則
氏

よ
り
式
辞
を
頂
戴
し
ま
し
た
。
式
辞
で
は
、
こ
れ
ま
で

株式会社田名部組95周年記念式典
ひとりのココロ、みんなのココロ。「情熱企業」

約90年前の写真約90年前の写真

田
名
部
組
イ
ズ
ム

田
名
部
組
イ
ズ
ム

95
th

式
典
の
フ
ィ
ナ
ー
レ

式
典
の
フ
ィ
ナ
ー
レ

95
th

功
労
表
彰
・
社
員
表
彰

功
労
表
彰
・
社
員
表
彰

95
th

95
周
年
記
念
式
典

95
周
年
記
念
式
典

95
th

八
戸
東
高
等
学
校
書
道
部

に
よ
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

ながいもながいも たまねぎたまねぎ

黒にんにく黒にんにく
青森県産米
まっしぐら
青森県産米
まっしぐら

自然栽培で作られた野菜たち自然栽培で作られた野菜たち

八
戸
市
内
、
セ
プ
ド
ー
ル
・
ア
ン
沼
館

店
様
、
類
家
店
様
、
根
城
店
様
、
よ
こ

ま
ち
新
井
田
店
様
に
て
お
買
い
求
め
で

き
ま
す
。

こ
の
時
期
は
玉
ね
ぎ
や
ジ
ャ
ガ
イ
モ
な

ど
の
青
果
物
も
出
品
し
て
お
り
ま
す
。

市内販売店

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
一
組
目
は
五
戸
町
出
身
【
ソ
ロ
和
太

鼓
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
】
の
木
村(

き
む
ら)

寛
大(

か
ん
た)

さ
ん
。
日
本
は
も
ち
ろ
ん
世
界
が
認
め
た
和
太
鼓×

ダ
ン

ス
が
融
合
し
た
日
本
で
唯
一
の
ス
タ
イ
ル
を
確
立
し
て
お

り
ま
す
。

太
鼓
芸
能
集
団
『
鼓
動
』
の
出
身
で
太
鼓
の
基
本
的
な

技
術
を
基
本
に
こ
れ
ま
で
独
自
に
作
り
上
げ
た
そ
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は
ロ
ン
ド
ン
な
ど
海
外
で
も
高
い
評
価
を

得
て
お
り
ま
す
。
衝
撃
を
感
じ
る
ほ
ど
の
太
鼓
の
音
で
場

が
熱
き
『
祭
り
』
と
化
し
て
き
ま
し
た
。

全
身
を
使
っ
て
太
鼓
を
打
ち
付
け
る
。
日
本
人
の
中
に

あ
る
Ｄ
Ｎ
Ａ
が
無
条
件
に
反
応
し
て
し
ま
う
。
血
沸
き
、

肉
躍
る
か
の
よ
う
な
感
覚
が
全
身
を
駆
け
巡
り
細
胞
か
ら

興
奮
し
て
く
る
の
が
わ
か
り
ま
す
。

こ
う
い
っ
た
式
典
な
ど
で
意
外
と
楽
し
み
に
し
て
い
る

企
画
の
一
つ
に
抽
選
会
が
あ
り
ま
す
。
筆
者
は
一
度
も
当

選
し
た
こ
と
は
な
く
、
ど
う
せ
当
た
ら
な
い
だ
ろ
う
と
い

つ
も
思
い
な
が
ら
ド
キ
ド
キ
し
て
い
る
こ
と
を
思
い
出
し

ま
す
。

景
品
は
、ホ
ー
ム
シ
ア
タ
ー
セ
ッ
ト
、マ
ッ
サ
ー
ジ
チ
ェ

ア
、
コ
ー
ヒ
ー
メ
ー
カ
と
厳
選
し
た
景
品
３
点
で
し
た
。

今
回
の
抽
選
会
で
ミ
ラ
ク
ル
は
お
き
ま
し
た
。
３
位
の

コ
ー
ヒ
ー
メ
ー
カ
ー
、
２
位
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
チ
ェ
ア
ー
と

順
調
に
当
選
者
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
が
、
特
賞
の
ホ
ー
ム

シ
ア
タ
ー
セ
ッ
ト
の
時
、
呼
ぶ
方
呼
ぶ
方
、
会
場
に
お
ら

れ
ず
中
座
し
て
お
り
ま
し
た
。
そ
の
数
５
名
。
運
よ
く
当

選
し
た
方
は
ソ
ニ
ー
生
命
の
川
上
敦
史
様
で
し
た
。

次
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露
し
て
く
れ
る
の
は
声

楽
、
ピ
ア
ノ
、ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
の
女
性
演
奏
家
３
名
に
よ

る
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
か
れ
ま
し
た
。
先
ほ
ど
の
和
太
鼓
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が『
動
』と
す
る
な
ら
、こ
こ
か
ら
は『
静
』

の
時
間
と
な
り
ま
し
た
。ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
の
豊
川
麗
子
さ

ん
、
ピ
ア
ノ
の
田
名
部
栄
里
さ
ん
、
ソ
プ
ラ
ノ
の
亀
山
瑠

香
さ
ん
の
３
名
は
と
も
に
青
森
県
出
身
で
数
々
の
コ
ン

ク
ー
ル
で
受
賞
さ
れ
る
よ
う
な
卓
越
し
た
技
術
を
も
っ
た

方
々
で
す
。
ク
ラ
シ
ッ
ク
を
も
っ
と
身
近
に
感
じ
て
も
ら

え
る
よ
う
音
楽
教
室
で
教
え
た
り
し
な
が
ら
後
進
指
導

に
も
あ
た
っ
て
お
り
ま
す
。
３
人
の
才
能
が
融
合
す
る
豪

華
な
ス
テ
ー
ジ
で
は
１
局
目
は
乾
杯
の
歌
　
〜
歌
劇
「
椿

姫
」
よ
り
〜
。
２
曲
目
にLem

on

。
最
後
は ｠

公
爵
様
、

あ
な
た
は
　
〜
喜
歌
劇
「
こ
う
も
り
」
よ
り
〜
と
伝
統
的

な
ク
ラ
シ
ッ
ク
か
ら
最
近
の
曲
ま
で
を
披
露
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
緊
密
な
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
と
即
興
的
な
閃
き

か
ら
生
み
出
さ
れ
る
音
楽
は
創
造
性
に
富
ん
で
い
て
、
美

し
く
と
て
も
心
地
よ
い
も
の
で
し
た
。
田
名
部
さ
ん
の
透

明
感
の
あ
る
ピ
ア
ノ
に
豊
川
さ
ん
の
滑
ら
か
な
ヴ
ァ
イ

オ
リ
ン
、
亀
山
さ
ん
の
身
体
の
芯
ま
で
響
き
渡
る
よ
う
な

歌
声
。
３
人
が
作
り
出
す
音
楽
に
会
場
中
の
人
が
魅
了
さ

れ
て
お
り
ま
し
た
。

大
・
抽
・
選
・
会

大
・
抽
・
選
・
会

95
th

和
太
鼓
と

　ダ
ン
ス
の
融
合

和
太
鼓
と

　ダ
ン
ス
の
融
合

95
th 第

二
部
懇
親
会

クラシック演奏 Trio ユニットクラシック演奏 Trio ユニット95
th Colors カラーズColors カラーズ

ピアノ　田名部　英里

ソプラノ　亀山 瑠香

ヴァイオリン　豊川 麗子
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貯蓄女子たちのプチ投資家進出☆
                       無難⇒“ちょい攻め”が丁度いい

日時

会場

定員

2019年9月1日　14時～16時
八戸商工会館

30名（完全予約制）

〒031-8511　八戸市堀端町

講師：

桑原FPサービス

桑原　富美一
ファイナンシャルプランナー

【暮らしに寄り添う】をモットーに、
数多くの資産運用、年金、ライフプ
ランなどをテーマにセミナーを開催。

TEL：080-5575-4476 / FAX：0178-85-9326 / Eメール：kuwahara@fukakachi-keiei.com
参加される方の氏名、年齢、電話番号、参加人数、希望日を明記の上、「貯蓄力アップセミナー」係
までお申し込みください。

お申し込み方法
締切は？

【個人情報の取り扱いについて】ご記入いただきました個人情報は厳重に管理し、参加者への案内以外に使用いたしません。
主催：合同会社付加価値経営研究所　〒039-1116 八戸市根城 4－21－5－A

簡単！ 貯蓄力アップマネーセミナー簡単！ 貯蓄力アップマネーセミナー

書道 魅の

Ｑ
・
上
手
に
書
く
コ
ツ
は
あ
り
ま
す
か
？

•
気
持
ち
を
込
め
て
書
く
！

•
練
習
あ
る
の
み

•
上
手
な
人
の
筆
遣
い
を
じ
っ
く
り
見
て
、
自
分
と
の
違
い
を
見

　
つ
け
て
、
ひ
た
す
ら
練
習
す
る
こ
と

•
直
し
た
方
が
い
い
と
こ
ろ
を
言
わ
れ
た
ら
、
素
直
に
聞
き
入
れ

　
る
こ
と

•
書
道
初
心
者
で
入
部
し
た
が
顧
問
の
先
生
や
書
道
経
験
者
の
部

　
員
に
時
の
バ
ラ
ン
ス
や
強
弱
を
聞
き
字
が
上
手
に
な
っ
た
。

Ｑ
・
書
道
を
通
じ
て
ど
の
よ
う
に
成
長
し
て
欲
し
い
で
す
か
？

•
八
東
書
道
部
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
感
じ
て
、
居
心
地
の
良
い
時
間
と

　
空
間
を
過
ご
し
て
欲
し
い
。

•
無
か
ら
有
を
生
じ
る
体
験
を
た
く
さ
ん
積
ん
で
欲
し
い
。

Ｑ
・
東
高
校
書
道
部
あ
る
あ
る
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

•
道
具
に
名
前
付
け
が
ち

•
硬
筆
と
毛
筆
の
字
が
違
う

•
小
道
具
に
も
名
前
を
付
け
が
ち

•
運
動
し
な
い
け
ど
頭
を
使
っ
て
体
力
を
失
い
が
ち

•
練
習
で
足
の
裏
汚
れ
て
一
週
間
残
り
が
ち

•
使
っ
て
い
る
曲
の
歌
詞
を
覚
え
ち
ゃ
う
こ
と

•
み
ん
な
顧
問
の
先
生
が
大
好
き

•
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ご
と
に
必
ず
や
っ
た
こ
と
が
な
い

　
新
し
い
こ
と
を
い
れ
る
こ
と
。

Ｑ
・
書
道
部
で
一
番
学
ん
だ
こ
と
は
？

•
お
客
さ
ん
か
ら
の
笑
顔
が
と
び
き
り
嬉
し
い
！

•
団
結
力
　
・
臨
機
応
変
に
行
動
す
る
大
切
さ

•
一
生
懸
命
取
り
組
ん
だ
分
褒
め
ら
れ
る
の
が
嬉
し
い

•
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
作
り
上
げ
て
行
く
上
で
、
冷
戦

　
状
態
に
な
る
こ
と
が
あ
る
が
、
反
対
意
見
も
大
切
で
、

　
ど
ん
な
意
見
も
尊
重
し
合
っ
て
初
め
て
良
い
パ
フ
ォ

　
ー
マ
ン
ス
が
で
き
あ
が
っ
て
い
く
と
い
う
こ
と
。

•
思
い
や
り
の
心

•
仲
間
と
力
を
合
わ
せ
て
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
す
る
こ
と
。

Ｑ
・
東
高
校
書
道
部
の
魅
力
は
？

　
学
年
の
壁
を
越
え
て
部
員
同
士
の
仲
が
良
い
と
こ
ろ
、
先
生
の

指
導
が
優
し
く
て
丁
寧
で
分
か
り
や
す
い
と
こ
ろ
、
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
さ
せ
て
い
た
だ
く
機
会
が
多
く
、
忙
し
く
と
も
楽
し
い
充
実

し
た
活
動
が
で
き
る
と
こ
ろ
が
魅
力
で
す
。

Ｑ
・
書
道
を
や
り
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　
幼
い
頃
か
ら
字
を
書
く
こ
と
が
好
き
だ
っ
た
私
に
、
母
と
祖
母

が
書
道
を
薦
め
て
く
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

Ｑ
・
書
道
の
魅
力
は
？

　
正
解
が
な
い
と
こ
ろ
で
す
。
書
道
塾
の
先
生
に
も
「
書
道
は
学

校
の
勉
強
よ
り
難
し
い
」と
言
わ
れ
な
が
ら
練
習
し
て
き
ま
し
た
。

市
民
の
方
々
へ
東
高
校
書
道
部
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
見
て
下
さ
る
皆
様
の
拍
手
や
笑
顔
、「
よ

か
っ
た
よ
！
」な
ど
の
一
言
が
私
た
ち
の
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

今
後
も
皆
様
に
元
気
や
感
動
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
に
精
進
し
て

参
り
ま
す
の
で
、
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

八戸東高等学校書道部八戸東高等学校書道部

顧
問
の
先
生
へ
質
問

小
又
瑞
樹
部
長
へ
質
問
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五戸で「のびのび元気」に育った美味しい地鶏 工場直営価格

青森シャモロック直売所青森シャモロック直売所工場
直 営

職
　
　
種

①
　
営
業
ア
シ
ス
タ
ン
ト
②
加
工
員
③
飼
育
員

就
業
場
所

①
②
五
戸
町
字
西
ノ
沢
６-

１

③
　
五
戸
町
字
苗
代
沢
３-

３
３
４

仕
事
内
容

①
営
業
補
佐
、
電
話
対
応
、
受
発
注
業
務
、
納
品
書
作
成
、

　
発
送
準
備
（
送
り
状
作
成
）、
そ
の
他
付
随
す
る
業

　
務
あ
り
（
パ
ソ
コ
ン
作
業
が
メ
イ
ン
と
な
り
ま
す
）

②
青
森
シ
ャ
モ
ロ
ッ
ク
の
処
理
、解
体
、加
工
品
の
製
造

③
青
森
シ
ャ
モ
ロ
ッ
ク
の
飼
育
（
え
さ
や
り
、
鶏
糞
の

　
処
理
や
清
掃
、
出
荷
準
備
）

詳
し
い
内
容
は

株
式
会
社
グ
ロ
ー
バ
ル
フ
ィ
ー
ル
ド

（
電
話
０
１
７
８-

６
１-

１
５
１
１
）　

採
用
担
当
川
﨑
ま
で
お
気
軽
に
お
問
合
せ
下
さ
い
。

青
森
シ
ャ
モ
ロ
ッ
ク
。
こ
の
県
産
地
鶏
の
名

前
を
聞
い
た
こ
と
が
一
度
は
あ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？
青
森
県
が
20
年
以
上
の
歳
月
を

か
け
開
発
し
た
青
森
県
唯
一
の
地
鶏
で
あ
り
ま

す
。
そ
の
地
鶏
を
極
上
の
料
理
に
料
理
し
て
く

れ
る
の
が
八
戸
市
八
日
町
に
あ
り
ま
す
青
森
自

慢
料
理
ほ
こ
る
。
大
正
13
年
に
建
て
ら
れ
た
こ

ち
ら
の
建
物
は
ア
ー
ル
デ
コ
調
の
雰
囲
気
の
あ

る
デ
ザ
イ
ン
で
一
歩
足
を
踏
み
入
れ
る
と
そ
こ

は
異
空
間
の
よ
う
な
佇
ま
い
に
引
き
込
ま
れ
て

行
き
ま
す
。

当
日
、
料
理
し
て
い
た
だ
い
た
の
は
料
理
長

の
川
村
さ
ん
で
す
。
長
年
シ
ャ
モ
ロ
ッ
ク
と
向

き
合
い
そ
の
魅
力
を
追
及
し
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

本
日
は
そ
の
絶
品
料
理
を
い
た
だ
い
て
き
ま

し
た
。
ま
ず
は
開
業
当
初
か
ら
の
不
動
の
メ

ニ
ュ
ー
が
親
子
丼
で
す
。
訪
れ
る
お
客
様
の
層

も
考
え
て
歯
ご
た
え
の
強
い
シ
ャ
モ
ロ
ッ
ク
の

肉
を
柔
ら
か
く
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う
胸
肉
を

一
度
フ
リ
ッ
タ
ー
と
し
て
火
を
通
し
、
旨
味
を

閉
じ
込
め
て
あ
り
ま
す
。
使
用
す
る
卵
も
門
外

不
出
の
シ
ャ
モ
ロ
ッ
ク
の
有
精
卵
を
使
用
し
て

お
り
、
そ
の
卵
を
一
度
食
べ
る
と
そ
の
他
と
は

比
べ
よ
う
も
な
い
濃
厚
な
味
わ
い
に
打
ち
ひ
し

が
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

二
品
目
は
岩
塩
焼
き
で
す
。
上
質
な
旨
味
を

持
つ
シ
ャ
モ
ロ
ッ
ク
だ
か
ら
こ
そ
成
り
立
つ
そ

の
料
理
は
皮
目
は
パ
リ
パ
リ
に
焼
く
こ
と
で
そ

の
旨
味
を
逃
が
さ
ず
閉
じ
込
め
ま
す
。
そ
の
後

ゆ
っ
く
り
火
入
れ
を
し
て
い
き
ま
す
。
素
材
が

い
い
か
ら
ほ
ん
の
わ
ず
か
な
塩
を
ふ
る
こ
と
で

更
に
旨
味
が
増
し
て
き
ま
す
。
横
に
添
え
ら
れ

た
自
家
製
三
升
漬
け
も
い
い
ア
ク
セ
ン
ト
に

な
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
シ
ャ
モ
ロ
ッ
ク
の
全
て
を
味
わ
え
る

満
喫
コ
ー
ス
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
つ
く
ね
、

さ
さ
み
、も
も
の
串
焼
き
。出
汁
が
決
め
手
の
鍋
。

そ
の
他
に
鶏
天
も
味
わ
え
る
シ
ャ
モ
ロ
ッ
ク
フ

ル
コ
ー
ス
と
な
っ
て
い
ま
す
。〆
の
ラ
ー
メ
ン

は
こ
れ
ま
た
シ
ャ
モ
ロ
ッ
ク
の
卵
を
練
り
こ
ん

だ
モ
チ
モ
チ
麺
。
ほ
こ
る
や
の
ラ
ー
メ
ン
が
好

き
と
い
う
常
連
さ
ん
も
多
い
と
言
い
ま
す
。
デ

ザ
ー
ト
は
も
ち
ろ
ん
青
森
シ
ャ
モ
ロ
ッ
ク
プ
リ

ン
。
門
外
不
出
の
卵
を
使
用
し
た
プ
リ
ン
は
お

子
様
か
ら
年
配
の
方
ま
で
幅
広
く
支
持
さ
れ
て

お
り
、
お
土
産
に
買
っ
て
帰
る
方
も
い
る
よ
う

で
す
。
濃
厚
な
味
わ
い
と
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
後

味
が
交
互
に
口
の
中
で
折
り
重
な
る
至
福
の
ひ

と
時
は
食
べ
る
喜
び
を
再
認
識
さ
せ
て
く
れ
て

い
る
よ
う
で
す
。

こ
こ
ま
で
酒
も
飲
ま
ず
ひ
た
す
ら
食
べ
て
お

り
ま
し
た
が
、
ほ
こ
る
や
と
言
え
ば
も
う
一
つ

の
魅
力
が
八
戸
酒
類
の
「
八
鶴
」
で
あ
り
ま
す
。

若
く
と
も
熱
意
の
あ
る
若
手
の
杜
氏
が
手
掛
け

る
上
質
な
味
わ
い
は
数
々
の
品
評
会
で
も
高
い

技
術
が
評
価
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
初
代
橋
本
八

衛
門
は
始
め
た
酒
造
り
の
想
い
は
二
百
年
以
上

の
時
を
経
て
も
変
わ
る
こ
と
な
く
連
綿
と
受
け

継
が
れ
て
お
り
ま
す
。

シ
ャ
モ
ロ
ッ
ク
と
八
鶴
と
国
指
定
の
重
要
文

化
財
で
も
あ
る
店
舗
と
の
相
乗
効
果
で
何
倍
に

も
美
味
し
さ
が
増
し
て
き
ま
す
。

店
名
の
由
来
で
も
あ
る
青
森
が
誇
る
地
元
食

材
を
豊
富
に
取
り
そ
ろ
え
た
料
理
で
、
今
日
も

沢
山
の
お
客
様
を
お
迎
え
し
地
元
の
方
が
誇
れ

る
店
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

青森シャモロック満喫コース

〒031-0086　八戸市八日町６－１
                  TEL 0178-73-1270
駐 車 場　なし
営業時間
月～土　昼　11:30 ～ 14:30（L.O.14:30）
　　　　夜　17:00 ～ 22:00（L.O.21:30）
　　　　　　　　　（ドリンクL.21:30）
定休日　日曜日
　　　　月曜日不定休あり

帰
省
の
お
土
産
に
、
皆
が
集
ま
る
食
卓
に
青

森
シ
ャ
モ
ロ
ッ
ク
は
い
か
が
で
す
か
？

定
番
の
青
森
シ
ャ
モ
ロ
ッ
ク
の
唐
揚
げ
の
他
、

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
に
ぴ
っ
た
り
な
冷
凍
焼
き
鳥
、

お
土
産
と
し
て
大
変
喜
ば
れ
て
い
る
た
ま
ご
ぷ

り
ん
な
ど
を
大
特
価
に
て
販
売
い
た
し
ま
す
。

　セ
ー
ル
期
間
中
は
休
ま
ず
営
業
！

本
チ
ラ
シ
ご
持
参
の
方
で
二
千
円
以
上
お
買

い
上
げ
の
お
客
様
に
は
、
青
森
シ
ャ
モ
ロ
ッ
ク

の
卵
を
使
っ
た
タ
ル
ト
（
チ
ー
ズ
ま
た
は
シ
ョ

コ
ラ
）
を
お
一
つ
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
！

青
森
シ
ャ
モ
ロ
ッ
ク
直
売
所

住
所
：
三
戸
郡
五
戸
町
字
古
舘
下
川
原
43

電
話
：
０
１
７
８-

６
２-

７
１
７
６

営
業
時
間
：
10
時
〜
18
時

定
休
日
：
毎
週
月
曜
日

（
た
だ
し
祝
日
の
場
合
は
営
業
い
た
し
ま
す
）

RECRUIT INFOMATION
青森シャモロック直売所【求人情報】

シャモロック岩塩焼
　皮目はパリッと焼き上がり、
　香ばしい香りが立ち上がります。
　肉汁がしたたり落ちる光景に
　悶絶必至！

シャモロック岩塩焼
　皮目はパリッと焼き上がり、
　香ばしい香りが立ち上がります。
　肉汁がしたたり落ちる光景に
　悶絶必至！

青森シャモロック親子丼
　門外不出のシャモロックの卵を
　贅沢に使用した濃厚な親子丼。
　1,000円（税込）

青森シャモロック親子丼
　門外不出のシャモロックの卵を
　贅沢に使用した濃厚な親子丼。
　1,000円（税込）

青森県の美味しい地酒も
　　　　多数取揃えてあります
青森県の美味しい地酒も
　　　　多数取揃えてあります

先付】季節の物
刺身】八戸海鮮三点
焼物】串焼き３本
鍋物】水炊き
揚物】鶏天　野菜天
食事】せんべい汁
　　　もしくはラーメン
3,800 円（税込み）

お
盆
セ

ー ル
開
催
!

ー

8/
10
土

18
日
ま
で

ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
な

　
　
　
　時
間
の
流
れ
る
店
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世耕大臣（左）と田名部社長（右）

株
式
会
社
田
名
部
組
は

　経
済
産
業
省『
地
域
未
来
牽
引
企
業
』

　
　
　
　
　
　
　
　
　に
選
出
さ
れ
ま
し
た

田
名
部
社
長
談

　今
後
の
当
社
の
様
々
な
事
業
が
ス
ピ
ー
ド

ア
ッ
プ
す
る
こ
と
を
確
信
し
て
お
り
ま
す
。
世

耕
大
臣
か
ら
励
ま
し
と
期
待
の
言
葉
、
ま
た
、

国
の
方
針
等
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
栄

誉
に
選
ば
れ
た
だ
け
で
は
終
わ
ら
ず
、
し
っ

か
り
と
地
域
の
た
め
に
事
業
を
邁
進
し
て
ま
い

り
ま
す
。
と
い
う
力
強
い
言
葉
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　利
益
を
追
求
す
る
だ
け
の
時
代
は
終
わ
り
、

こ
れ
か
ら
は
本
物
だ
け
が
残
る
時
代
が
や
っ
て

き
て
い
る
。
そ
う
い
っ
た
中
で
、
い
か
に
そ
の

地
域
に
住
み
暮
ら
す
人
た
ち
か
ら
必
要
と
さ
れ

る
企
業
に
な
る
か
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
地
域
と

密
着
し
地
域
全
体
・
業
界
全
体
が
盛
り
上
が
る

よ
う
取
り
組
み
を
発
信
し
続
け
て
い
く
強
い
姿

勢
が
伺
え
ま
し
た
。

　
最
近
よ
く
耳
に
す
る
地
域
牽
引
企
業
を
皆
さ

ん
は
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

　
地
域
未
来
牽
引
企
業
と
は
地
域
の
特
性
・
強

い
を
生
か
し
て
高
い
付
加
価
値
を
創
出
し
、
将

来
、
成
長
が
期
待
で
き
る
分
野
で
の
需
要
を
地

域
内
に
取
り
込
ん
で
経
済
的
な
波
及
効
果
を
及

ぼ
す
よ
う
な
、
地
域
経
済
を
リ
ー
ド
す
る
中
核

企
業
を
指
し
ま
す
。
地
域
内
外
の
取
引
実
態
や

雇
用
・
売
上
高
を
勘
案
し
、
地
域
経
済
へ
の
影

響
力
が
大
き
く
、
成
長
性
が
見
込
ま
れ
る
企
業

が
選
定
さ
れ
ま
す
。

地域の子供達へ建設業のPR地域の子供達へ建設業のPR

スポーツチームへの後援スポーツチームへの後援外国人労働者の雇用外国人労働者の雇用

の
が
楽
し
い
で
す
ね
】
と
お
し
ゃ
っ

て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
内
観
だ
と
尾
﨑
さ
ん
が
言
う

の
も
最
も
だ
と
思
い
、
改
め
て
全
体

を
見
渡
し
ま
し
た
。

　
テ
ク
ノ
ル
は
複
合
機
の
保
守
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
や
シ
ス
テ
ム
全
般
だ
け
で

な
く
、
オ
フ
ィ
ス
環
境
の
提
案
も

行
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
一
度
相

談
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
、
普

段
か
ら
お
客
様
を
第
一
に
考
え
て

サ
ー
ビ
ス
を
し
て
く
れ
る
理
由
の
一

つ
が
今
回
の
取
材
で
ま
す
ま
す
伝
わ

り
、
感
動
し
ま
し
た
‼

を
足
す
の
を
忘
れ
て
、
そ
の
ま
ま
ト

イ
レ
か
ら
出
て
し
ま
い
ま
し
た
。（
＊

天
井
か
ら
下
を
見
る
と
ト
イ
レ
の
ド

ア
側
が
半
円
に
な
っ
て
い
る
状
態
）

　
さ
て
、
オ
フ
ィ
ス
部
分
に
潜
入
で

す
。
ガ
ラ
ス
で
囲
ま
れ
て
い
る
た
め
、

社
員
の
皆
様
が
ス
ム
ー
ズ
に
仕
事
を

し
て
い
る
様
子
が
外
か
ら
見
え
ま
す
。

都
会
的
でit’s cool beauty!!

と

い
っ
た
感
じ
で
し
た
。
憧
れ
半
分
で

ウ
ロ
ウ
ロ
し
て
し
ま
い
仕
事
の
邪
魔

を
し
ま
し
た
が
、
そ
ん
な
私
に
も
嫌

な
顔
一
つ
せ
ず
皆
様
笑
顔
で
対
応
し

て
く
れ
ま
し
た
。
ご
協
力
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
案
内
を
し
て
く
れ
た
尾
﨑
さ
ん
曰

く
、【
働
く
環
境
と
し
て
は「
創
造
」「
健

康
」「
安
全
」
を
体
感
し
な
が
ら
最

高
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
引
き
出
す

作
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。
私
も
実
感

し
な
が
ら
働
い
て
い
ま
す
。
最
高
の

気
分
で
最
高
の
仕
事
を
生
む
。
な
ん

だ
か
ワ
ク
ワ
ク
し
て
、
会
社
に
来
る

　
今
回
ご
紹
介
す
る
企
業
と
建
物
は

㈱
テ
ク
ノ
ル
の【Tec-LABO

】で
す
。

日
中
は
白
地
の
建
物
に
赤
文
字
の
ロ

ゴ
が
映
え
、
夜
は
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ

れ
て
、
と
て
も
ク
ー
ル
で
カ
ッ
コ
い

い
イ
メ
ー
ジ
が
印
象
的
で
す
。

　
早
速
扉
を
あ
け
る
とTec-LABO

と
記
載
さ
れ
た
お
し
ゃ
れ
な
サ
イ
ン

が
視
界
に
は
い
り
ま
し
た
。

　
当
社
を
担
当
し
て
い
る
尾
﨑
さ
ん

が
、
直
ぐ
に
私
の
存
在
に
気
が
付
い

て
く
れ
て
案
内
を
開
始
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　
ド
ラ
マ
で
見
る
様
なoffi

ce

。
新
築

の
事
務
所
の
雰
囲
気
に
圧
倒
さ
れ
な

が
ら
更
に
奥
に
は
い
る
と
、
事
務
所

な
の
に
お
洒
落
な
カ
フ
ェ
が
出
現
。

　
カ
フ
ェ
の
あ
る
ロ
ビ
ー
は
吹
き
抜

け
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
開
放
的

な
空
間
は
、
社
員
や
お
客
様
が
コ
ー

ヒ
ー
な
ど
を
飲
み
な
が
ら
お
話
が
楽

し
め
る
に
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
カ
フ
ェ
の
カ
ウ
ン
タ
ー
に
は
筆
者

と
付
き
合
い
が
長
い
Ｉ
氏
（
㈱
テ
ク

ノ
ル
様
の
社
員
の
方
）
が
喫
茶
店
の

マ
ス
タ
ー
風
に
立
っ
て
い
ま
し
た
。

Ｉ
氏
に
【
見
学
に
き
ま
し
た
】
と
告

げ
る
と
。
と
て
も
爽
や
か
な
笑
顔
の

会
釈
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
調
子
に
乗
っ
て
ヅ
カ
ヅ
カ
と
中
に

入
っ
て
い
っ
た
と
こ
ろ
、
清
潔
感
あ

ふ
れ
る
ト
イ
レ
が
あ
り
ま
し
た
。
催

し
て
き
た
の
で
中
に
入
る
と
、
な
ん

と
ド
ア
が
丸
い
‼
 
お
か
げ
で
、

座
っ
て
も
空
間
に
余
裕
が
あ
り
ま

す
。
驚
き
の
造
り
で
す
。
思
わ
ず
用

最
高
の
気
分
で

、

  

最
高
の
仕
事
を
生
む

                   L
A
B

O

最
高
の
環
境
で
働
く

居
心
地
の
良
い
ト
イ
レ

（
仮
称
）
テ
ク
ノ
ル

　
　
　
　
　
テ
ク
ラ
ボ

　
　
　
　
　
　
新
築
工
事

　
平
成
31
年
４
月
竣
工

　
施
工
▼
田
名
部
組

今
回
紹
介
の
建
築
物

㈱
田
名
部
組
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
チ
ー
ム

で
は
お
客
様
の
施
設（
当
社
が
設
計
又

は
施
工
）を
取
材
し
て
レ
ポ
ー
ト
を
掲

載
し
て
お
り
ま
す
。今
後
も
ど
ん
ど
ん

取
材
を
行
い
ま
す
の
で
ご
期
待
下
さ
い
。

㈱
田
名
部
組
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
チ
ー
ム

で
は
お
客
様
の
施
設（
当
社
が
設
計
又

は
施
工
）を
取
材
し
て
レ
ポ
ー
ト
を
掲

載
し
て
お
り
ま
す
。今
後
も
ど
ん
ど
ん

取
材
を
行
い
ま
す
の
で
ご
期
待
下
さ
い
。
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①青森シャモロック

②自然栽培ソラベル

③フォルツァ

①青森シャモロック

②自然栽培ソラベル

③フォルツァ

自家製たまご麺使用
ラーメンセット全６食セット

ソラベル自然栽培
　　野菜スープセット

酸素カプセルご招待券

①応募ハガキに必要事項を明記
②切手を貼って投函して下さい

必要事項

※お 1人様何口でもご応募頂けます
※商品の到着指定日不可

●氏名　●住所　●電話番号
●ご希望の賞品名

当選者は発送をもって、発表に
かえさせて頂きます。

ご応募いただいた方の個人情報につきましては、
本企画以外の用途に使用いたしません。

お問い合わせ先
　㈱田名部組 ブランディングチーム
　　　　　　　　　　　　担当：類家
連絡先：０１７８－２０－１４１４

応 募 方 法

プ
レ
ゼ
ン
ト
企
画

プ
レ
ゼ
ン
ト
企
画

※写真はイメージです

各５名様に
プレゼント
各５名様に
プレゼント

たまねぎたまねぎ

黒にんにく黒にんにく

健康スタジオ

☎ 0178-24-1152



−　カーマイン　−
82019/8

青森・岩手・秋田の公共施設で初導入！
高気圧酸素カプセル

10年以上もの間、皆様にご愛顧いただきましたフォルツァ
八戸スタジオとデイサービス八戸中央が同施設内に合体。
パワーアップして新しく生まれ変わりました。
地域の皆様がこれまで以上に元気に、笑顔溢れる人生が送れるよう、
地域に密着し全力でお手伝いをさせていただきます。

10年以上もの間、皆様にご愛顧いただきましたフォルツァ
八戸スタジオとデイサービス八戸中央が同施設内に合体。
パワーアップして新しく生まれ変わりました。
地域の皆様がこれまで以上に元気に、笑顔溢れる人生が送れるよう、
地域に密着し全力でお手伝いをさせていただきます。

移転リニューアルオープン移転リニューアルオープン

ＯＰＥＮPiaDoPiaDo
敷地内に移転敷地内に移転 リニューアルリニューアル

初心者でも安心！ forzaサポートシステム

生活に役立つ筋力を低負担・短時間で

1st 一人ひとりの目標や目的をお聞きし、
今のカラダの状態をチェックします。

❶体組成分測定　❷健康チェック

2nd お客様に合ったトレーニングプランを
ご提案いたします。

❶トレーニングプラン作成

3rd トレーニングマシンの使い方など
専門トレーナーがサポートします。

❶フォームチェック　❷ウェイトチェック

健
康
ス
タ
ジ
オ

フ
ォ
ル
ツ
ァ

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
戸
中
央

東北地方では珍しい『加圧トレーニング』をリハビリ訓練に取り入
れ、個々に合わせたトレーニング内容をマンツーマンで指導いたし
ます。
介護保険を利用した短時間型・送迎付きのデイサービスです。気
軽にトレーニングが出来るデイサービスということで好評いただい
ております。
随時、面額・体験も受付中！お気軽にお問合せ下さい！

プロス
ポーツ選

手も愛
用。

蓄積し
た疲労

やダメ
ージを

細胞レ
ベルで

回復！！

運動能力向上・ケガの早期回復
睡眠不足解消・疲労回復
集中力、やる気UP・冷え性改善
生活習慣病予防

室内循環ファン、冷房装置、LEDライト、
室内電源、折りたたみ式テーブルを標準装備。
読書、パソコン作業、DVD鑑賞など
書斎としてもご利用できます。

室内循環ファン、冷房装置、LEDライト、
室内電源、折りたたみ式テーブルを標準装備。
読書、パソコン作業、DVD鑑賞など
書斎としてもご利用できます。

フルフラットになるリクライニングチェアーでリラックス。
ゆったりとしたプライベート空間で
くつろげます。

フルフラットになるリクライニングチェアーでリラックス。
ゆったりとしたプライベート空間で
くつろげます。

いつまでも若く、美しく、心もカラダも元気に!いつまでも若く、美しく、心もカラダも元気に!

入会金0
通常5,000円

体験料0
通常500円

体験料1,080
通常40分2,160円

健康スタジオフォルツァ　月会費

平日9:00～18:00

※入会金　別途5,000円 ※人数に応じ対応いたします

［フリーコース］

4,500円

平日9:00～21:00
［法人コース］

10,000円

使い放題

［フリーコース］

3,000円送迎なし

5,500円送迎あり

酸素カプセル

平日9:00～21:00
（要予約）

※スタジオ会員以外の方
でもご利用できます

2,160円1回40分

9,000円5回券

※行政への手続きが必要です

毎週水曜日
［シニアコース］

1,540円送迎あり

～5名

デイサービス八戸中央

月曜日～金曜日
（定休日：毎週土・日）

（定員数：午前・午後各10名）

※随時見学や無料体験を
　受け付けております

［営業時間］

1
午前
午後

9:00～12:15
1:30～ 4:45

特別
企画

８月末まで開催中!８月末まで開催中!

八戸市沼館４丁目１-８７（極楽湯となり）

GU●

シンフォニー
　　　　プラザ

●DOCOMOHONDA●

●ツルハ ●AOKI

サンデー

ゼビオ

ト
イ
ザ
ラ
ス
●

ヨーカドー

ヤ
マ
ダ
電
機
●

極
楽
湯
●

高周波

ガスト
●

オートバックス
●

アクロスプラザ
●

フォルツァ
&

デイサービス

健康スタジオ

☎ 0178-24-1152

健康スタジオ

☎ 0178-32-7726

八戸中央

￥￥￥

予約システム導入で
簡単予約 !!
予約システム導入で
簡単予約 !!

クービック
無料アプリCoubic

ダウンロードは
こちらから

無くなり次第
終了です酸素カプセル10分無料券

（先着10名）
酸素カプセル10分無料券
（先着10名）

運動に欠かせない
アミノ酸などが入った
お楽しみセットをプレゼント

運動に欠かせない
アミノ酸などが入った
お楽しみセットをプレゼント

さらに、健康スタジオにご入会の方 先着順に！さらに、健康スタジオにご入会の方 先着順に！特
典
１

特
典
２


