
〈発行〉株式会社田名部組ブランディングチーム
青森県八戸市石堂二丁目11-21  ☎0178（20）1414 新聞名の「カーマイン」とは「えんじ色」に

類似したカラーの英語名です。
「伝統と挑戦」を兼ね備えた「えんじ色」のイメ

ージは、㈱田名部組が目指す経営姿勢と一致する
ため、コーポレートカラーとして、創業間もない昭和
初期から愛用しております。
新聞名の「カーマイン」は、ご覧いただいている皆様
に、発行元の㈱田名部組を連想していただけるこ
とを期待して名付けました。
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2020/ 1 WINTER

自
分
の
肌
と
向
き
合
う
と
い
う
こ
と
は
、

心
と
体
に
向
き
合
う
こ
と
。

手
作
り
コ
ス
メ
の
心
地
よ
さ
を
あ
な
た
に
。

自
分
と
向
き
合
う
ス
キ
ン
ケ
ア

「
気
・
血
・
水
」そ
し
て
人
生
を
流
す
セ
ラ
ピ
ス
ト

シンプルケアのワークショップ
無添加のスキンケア用品作りのワークショップです。
「自分のお肌を理解して、シンプルケアで健やか肌へ導く術」
をお伝えしています。

・頭かっさ　・顔かっさ　・背中かっさ　・下半身かっさ　
・オイルトリートメント・揉みほぐし　・よもぎ蒸し‥等　

フォルツァ内 運動器具…1時間利用̶500 円（税込）
酸素カプセル…………………50分̶1,100 円（税込）　

特定非営利活動法人　フォルツァ特定非営利活動法人　フォルツァ

講師　戸賀澤 美奈さん 講師　岩城 利英子さん

手
作
り
石
鹸
販
売
の
他
、シ
ン
プ

ル
で
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な「
手
作
り
コ

ス
メ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」を
主

宰
し
て
い
ま
す
。初
心
者
の
方
、手

作
り
に
自
信
の
な
い
方
で
も
興
味

が
あ
れ
ば
大
丈
夫
！
お
気
軽
に
ご

参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

美
と
健
康
を
癒
す
サ
ロ
ン
。リ
ン

パ
ケ
ア
・
蝶
式
糸
除
毛
・
薬
石
温
石

ス
ト
ー
ン
セ
ラ
ピ
ー
・
も
み
ほ
ぐ

し
・
小
顔
リ
ン
パ
な
ど
の
施
術
も

可
能
。お
客
様
の
体
調
に
合
わ
せ

た
施
術
を
い
た
し
ま
す
。

美
と
健
康
を
癒
す
サ
ロ
ン
。リ
ン

パ
ケ
ア
・
蝶
式
糸
除
毛
・
薬
石
温
石

ス
ト
ー
ン
セ
ラ
ピ
ー
・
も
み
ほ
ぐ

し
・
小
顔
リ
ン
パ
な
ど
の
施
術
も

可
能
。お
客
様
の
体
調
に
合
わ
せ

た
施
術
を
い
た
し
ま
す
。

台
湾
美
容
協
会
認
定

　
か
っ
さ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

２
５
０
０
年
前
か
ら
中
国
で
行
わ
れ
て
き
た
民
間

療
法
で
あ
る「
か
っ
さ
両
療
法
」が
原
点
。

「
か
っ
さ
」専
用
の
プ
レ
ー
ト
を
使
っ
て
皮
膚
の
経

絡
や
反
射
区
を
擦
っ
て
刺
激
す
る
こ
と
で
、毛
細
血

管
に
圧
を
加
え
て
血
液
の
毒
を
肌
表
面
に
押
し
出

し
、経
絡
の
流
れ
を
良
く
す
る
と
い
う
も
の
。い
わ

ば
東
洋
医
学
的
な
デ
ト
ッ
ク
ス
で
あ
る
と
い
え
ま

す
。

実
際
に
か
っ
さ
プ
レ
ー
ト
を
用
い
て
皮
膚
に
刺
激

を
加
え
る
と
、赤
い
斑
点
の
よ
う
な
も
の
が
出
ま
す
。

こ
れ
が
調
子
の
悪
い
経
絡
上
に
血
液
の
毒
が
現
れ

た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

ゆきの木 1,800円～（税込）

1,500円～（税込）

〈開催日時〉
　令和２年３月29日㈰
　10：00～16：00　

〈特設会場〉
　健康スタジオ
　　　　フォルツァ内

SPECIAL SELECT MENU

GU●

シンフォニー
　　　　プラザ

●DOCOMOHONDA●

●ツルハ ●AOKI

サンデー

ゼビオ

ト
イ
ザ
ラ
ス
●

ヨーカドー

ヤ
マ
ダ
電
機
●

極
楽
湯
●

高周波

ガスト
●

オートバックス
●

アクロスプラザ
●

フォルツァ
&

デイサービス

Vielba

健康スタジオ フォルツァ

当日は上記メニューの他にもメニューをご用意しております。
お子様とのご来場もウェルカムです！

フォルツァHP

手づくりコスメ手づくりコスメ

健康スタジオ フォルツァ健康スタジオ フォルツァ

〒031-0071 八戸市沼館４丁目１－87

0178-24-1152
〒031-0071 八戸市沼館４丁目１－87

0178-24-1152

イベントに関するお問合せ先イベントに関するお問合せ先

VielbaビエルバVielbaビエルバ

健康と美への全方位アプローチ健康と美への全方位アプローチ
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それ行け !田
名
部
除
雪
隊

　
市
民
の
方
々
が
寝
静
ま
っ
た
頃
に
我
々
は
活
動
し
ま

す
。
前
日
に
降
雪
・
積
雪
予
報
を
確
認
を
し
、
そ
の
時

に
備
え
準
備
を
整
え
ま
す
。
朝
起
き
て
出
勤
・
通
学
す

る
こ
ろ
ま
で
に
は
除
雪
を
終
え
、
市
民
の
生
活
に
支
障

の
な
い
よ
う
道
を
整
え
ま
す
。

　
私
た
ち
北
国
に
住
む
者
に
と
っ
て
は
死
活
問
題
に
も

な
り
か
ね
な
い
除
雪
作
業
。
雪
の
量
に
よ
っ
て
は
緊
急

車
両
が
通
れ
な
い
、
出
勤
す
る
際
に
も
車
が
通
れ
な
い
、

と
い
う
事
の
な
い
よ
う
常
日
頃
よ
り
車
両
の
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
を
欠
か
さ
ず
準
備
を
整
え
て
お
り
ま
す
。

　
全
て
の
道
路
を
除
雪
で
き
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
す

が
、
市
民
の
方
々
が
安
心
し
て
道
路
を
利
用
で
き
る
よ

う
こ
れ
か
ら
も
除
雪
技
術
の
向
上
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

道
と
道
、
人
と
人
が
そ
こ
に
あ
る
限
り
私
た
ち
田
名
部

除
雪
隊
は
今
日
も
ま
た
走
り
続
け
ま
す
。

　
市
民
の
方
々
が
寝
静
ま
っ
た
頃
に
我
々
は
活
動
し
ま

す
。
前
日
に
降
雪
・
積
雪
予
報
を
確
認
を
し
、
そ
の
時

に
備
え
準
備
を
整
え
ま
す
。
朝
起
き
て
出
勤
・
通
学
す

る
こ
ろ
ま
で
に
は
除
雪
を
終
え
、
市
民
の
生
活
に
支
障

の
な
い
よ
う
道
を
整
え
ま
す
。

　
私
た
ち
北
国
に
住
む
者
に
と
っ
て
は
死
活
問
題
に
も

な
り
か
ね
な
い
除
雪
作
業
。
雪
の
量
に
よ
っ
て
は
緊
急

車
両
が
通
れ
な
い
、
出
勤
す
る
際
に
も
車
が
通
れ
な
い
、

と
い
う
事
の
な
い
よ
う
常
日
頃
よ
り
車
両
の
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
を
欠
か
さ
ず
準
備
を
整
え
て
お
り
ま
す
。

　
全
て
の
道
路
を
除
雪
で
き
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
す

が
、
市
民
の
方
々
が
安
心
し
て
道
路
を
利
用
で
き
る
よ

う
こ
れ
か
ら
も
除
雪
技
術
の
向
上
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

道
と
道
、
人
と
人
が
そ
こ
に
あ
る
限
り
私
た
ち
田
名
部

除
雪
隊
は
今
日
も
ま
た
走
り
続
け
ま
す
。

　
私
た
ち
除
雪
隊
は
秋
が
始
ま
る
こ
ろ
に

は
機
械
整
備
な
ど
徐
々
に
冬
の
除
雪
シ
ー

ズ
ン
に
向
け
て
準
備
を
整
え
て
き
ま
し
た
。

何
年
携
わ
っ
て
い
て
も
冬
の
時
期
に
な
る

と
緊
張
感
が
途
切
れ
る
こ
と
な
く
、
神
経

を
張
り
詰
め
て
い
る
状
態
が
続
き
ま
す
。

　
車
両
の
整
備
は
も
ち
ろ
ん
、
自
分
た
ち

の
体
調
管
理
も
し
っ
か
り
行
わ
な
け
れ
ば

突
然
の
招
集
に
も
対
応
で
き
ま
せ
ん
。
夜

中
の
仕
事
で
辛
い
と
き
も
あ
り
ま
す
が
、

そ
う
い
っ
た
辛
い
仕
事
こ
そ
誰
か
任
せ
に

せ
ず
、
我
々
建
設
業
が
し
っ
か
り
と
支
え

る
ん
だ
と
い
う
強
い
信
念
を
も
っ
て
臨
む

こ
と
が
大
事
で
あ
る
と
年
々
強
く
感
じ
て

お
り
ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
市
民
の
皆
様
に
は
除
雪
の
技

術
の
部
分
で
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
日
々
成
長
出
来
る
よ
う

努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
私
た
ち
除
雪
隊
は
秋
が
始
ま
る
こ
ろ
に

は
機
械
整
備
な
ど
徐
々
に
冬
の
除
雪
シ
ー

ズ
ン
に
向
け
て
準
備
を
整
え
て
き
ま
し
た
。

何
年
携
わ
っ
て
い
て
も
冬
の
時
期
に
な
る

と
緊
張
感
が
途
切
れ
る
こ
と
な
く
、
神
経

を
張
り
詰
め
て
い
る
状
態
が
続
き
ま
す
。

　
車
両
の
整
備
は
も
ち
ろ
ん
、
自
分
た
ち

の
体
調
管
理
も
し
っ
か
り
行
わ
な
け
れ
ば

突
然
の
招
集
に
も
対
応
で
き
ま
せ
ん
。
夜

中
の
仕
事
で
辛
い
と
き
も
あ
り
ま
す
が
、

そ
う
い
っ
た
辛
い
仕
事
こ
そ
誰
か
任
せ
に

せ
ず
、
我
々
建
設
業
が
し
っ
か
り
と
支
え

る
ん
だ
と
い
う
強
い
信
念
を
も
っ
て
臨
む

こ
と
が
大
事
で
あ
る
と
年
々
強
く
感
じ
て

お
り
ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
市
民
の
皆
様
に
は
除
雪
の
技

術
の
部
分
で
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
日
々
成
長
出
来
る
よ
う

努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

さ
ぁ
出
動
だ
！

さ
ぁ
出
動
だ
！

隊
員
か
ら
一
言

隊
員
か
ら
一
言

健康スタジオ　フォルツァ
特定非営利活動法人　フォルツァ

〒031‐0071　八戸市沼館4‐1‐87
　　　　　　　　　　　　　
  

サラリーマン応援企画！ナイトパックプラン
夜だけ限定

■ 返金不可
■ ご本人様のみ使用可
■ カードの再発行はできません。
■ ご利用する際にはカードの提示をお願いします。
■ 月曜日から土曜日利用可能

最終受付時間　１９：３０ 月々3,500円円税込

ナイトパック利用条件　

利用可能時間
17:00～ 21:00

※入会金5,000円が必要となります。

ご予約連絡先 0178‐24‐1152
ヤマダ電機様 フォルツァ

イトーヨーカドー様

極楽湯様 ★予約アプリで
簡単予約 !!
予約アプリで
簡単予約 !!

Coubic

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は

こ
ち
ら
か
ら

フ
ォ
ル
ツ
ァ
Ｈ
Ｐ

田島恭子先生による
３B 体操
ストレッチ＆健康体操

毎週木曜日  13：30～15：00

体験参加も可

酸素カプセル

好評稼働中！

期間限定価格 50分 1,100円税
込

販 売 期 間 2月1日～2月31日

感謝企画感謝企画酸素カプセル特売会
月曜から土曜までの予約制となります

北東北で

●導入初
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話題の新商品！話題の新商品！

蕎麦にトッピング蕎麦にトッピング 鶏 節
と
り
ぶ
し

GLOBAL FIELD CO.,LTD.
株式会社グローバルフィールド

青森
シャモロック

通販サイトHP
三戸郡五戸町古館下川原43
定 休 日：毎週月曜日（祝日の場合は営業いたします）

☎ 0178－６２－７１７６
五戸で「のびのび元気」に育った美味しい地鶏 工場直営価格

青森シャモロック直売所青森シャモロック直売所工場
直 営

鶏節サラダ鶏節サラダ

【特売日のご案内】
毎月第二土曜日、第四土曜日は、青森シャモロック直売所の特売日！
青森シャモロックの卵を使ったたまごぷりんをはじめとする
スイーツ各種がお買い得♪
精肉各種も普段よりお求めやすいお値段となっております。

【営業時間変更のお知らせ】
（１月～   3 月）10：00 ～ 17：00
（４月～ 12 月）10：00 ～ 18：00

【特売日のご案内】
毎月第二土曜日、第四土曜日は、青森シャモロック直売所の特売日！
青森シャモロックの卵を使ったたまごぷりんをはじめとする
スイーツ各種がお買い得♪
精肉各種も普段よりお求めやすいお値段となっております。

【営業時間変更のお知らせ】
（１月～   3 月）10：00 ～ 17：00
（４月～ 12 月）10：00 ～ 18：00

2019 年７月から発売となった
「青森シャモロック鶏節」が話題沸騰中！
東奥日報や日本経済新聞、日経ＭＪなどで
続々取り上げられております♪
温かいお蕎麦やサラダのトッピングとして、
そのまま食べても美味しい一品です。
ふんわり軽くて珍しい青森シャモロックを
ぜひお楽しみください。

2019 年７月から発売となった
「青森シャモロック鶏節」が話題沸騰中！
東奥日報や日本経済新聞、日経ＭＪなどで
続々取り上げられております♪
温かいお蕎麦やサラダのトッピングとして、
そのまま食べても美味しい一品です。
ふんわり軽くて珍しい青森シャモロックを
ぜひお楽しみください。



−　カーマイン　−
42020/1

Work of professional

三八五交通株式会社第２回

031-0072 青森県八戸市城下四丁目19番15号
TEL 0178-24-3335 / FAX0178-44-3529
配車受付 0178-43-0385

心と心をつなぐ、地域に根差した
社会のインフラを目指します

タクシー事業・バス事業・旅行業・介護事業・自動車整備業
オートガススタンド・緊急通報支援サービス・指定管理者施設等があります。

三八五交通の提供するサービス

わが街八戸のわが街八戸の

プロフェッショナルプロフェッショナル
　

私
た
ち
は
お
客
様
の
大
事
な
「
命
」
と
「
時
間
」
を
お
預

か
り
し
て
目
的
地
ま
で
お
届
け
す
る
と
い
う
大
事
な
使
命
を

持
っ
て
業
務
に
あ
た
っ
て
お
り
ま
す
。
お
客
様
を
第
一に
考
え
、

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
、
安
全
運
転
を
最
優
先
に
考
え
る
事
の
出

来
る
人
財
を
育
て
る
こ
と
を
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
為
、
新
人
教
育
の
段
階
か
ら
「
安
全
」
と
「
命
」
に

つ
い
て
教
育
し
、
そ
の
後
に
も
年
に
２
回
の
全
従
業
員
を
対

象
と
し
た
安
全
運
転
に
対
す
る
教
育
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　当
社
で
は
ヴ
ァ
ン
ラ
ー
レ
八
戸
、
東
北
フ
リ
ー
ブ
レ
イ
ズ
な

ど
の
地
元
の
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
を
応
援
す
る
た
め
、一
部
の
車

両
に
ラ
ッ
ピ
ン
グ
タ
ク
シ
ー
と
し
て
チ
ー
ム
の
イ
ラ
ス
ト
を
張
り

付
け
た
車
両
で
営
業
し
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
他
、
八
戸
雛
祭
り
展
、
武
者
人
形
展
、
少
年
サ
ッ
カ
ー

大
会
な
ど
「
未
来
を
担
う
子
供
た
ち
に
夢
を
」
を
テ
ー
マ
に

様
々
な
事
業
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　

地
域
防
犯
の
為
、SO
S110

番
タ
ク
シ
ー
な
ど
で
車
両
を

生
か
し
た
防
犯
活
動
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　

私
に
は
息
子
が
い
る
の
で
す
が
、
息
子
と
一
緒
に
酒
を
酌
み

交
わ
す
日
を
夢
見
て
お
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
健
康
に
も

人一倍
気
を
遣
っ
て
お
り
ま
す
。

　

仕
事
に
お
い
て
は
安
心
・
安
全
な
移
動
手
段
を
提
供
し
続

け
る
事
が
出
来
て
い
る
日
常
が
夢
で
あ
る
と
語
り
ま
す
。

　

私
の
仕
事
は
タ
ク
シ
ー
乗
車
に
伴
う
タ
ク
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。
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画
旅
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の
提
案
な
ど
旅
行
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。
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企
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な
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す
。
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八
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市
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戸
町
で
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農
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・
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の
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に
取
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ラ
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ら
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た
に
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タ
ル
ソ
ー
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熟
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。

　

ソ
ラ
ベ
ル
で
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さ
れ
た
食
材
・
食
品
が
食
卓
を
豊
か

に
し
、
そ
れ
ら
を
囲
む
人
た
ち
が
笑
顔
に
な
れ
る
よ
う
、

少
し
で
も
役
に
立
ち
た
い
と
心
か
ら
願
う
想
い
が
商
品
に

反
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さ
れ
て
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る
と
い
い
ま
す
。
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ル
タ
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が
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と
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バ
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が
取
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た
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。
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に
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